Pensée de la semaine #03 : le mardi 20 janvier 2026
Bonjour !
La Pensée de la semaine est de Jean Giono :
On s'apercoit qu'en temps ordinaire on a a portée de la main des petits riens qui
sont tout. La sécurité ne réjouit pas. Ce qui compte, pour le bonheur, c'est de tout

remettre en question.

La citation est tirée du roman de Giono Les grands chemins. Le protagoniste est un
vagabond anonyme, a la recherche de son idéal.

Pour Giono, étre insatisfait est une des conditions pour se remettre en question sur tout
et tout le temps. Sinon, on s'endort.

« J'ai cette chance de voyager, mais si un jour je ne pouvais plus le faire, je ne pourrais
plus me remettre en question, me confronter a des réalités, a ce réel qui m'a longtemps
obsédé et qui continue a étre un élément moteur dans ma vie », explique Giono.

Bonne route, bonne réflexion et a la prochaine !

Denis
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N’hésitez pas a partager la Pensée de la semaine et a inviter toute personne intéressée
par la marche a s’y inscrire gratuitement a : info@jemarchepartout.com. Méme
procédure si vous ne souhaitez plus recevoir cet envoi.

La Pensée de la semaine depuis le début de sa parution est également disponible sur
le site Web jemarchepartout.com sous la rubrique Les ressources.

Vous trouverez également sur ce site tous les épisodes de I'émission de radio Marcher
vers le bien-étre, de méme que ma chronique hebdomadaire a Debout VM et plusieurs
autres éléments vous invitant a poursuivre la réflexion sur les bienfaits de la marche.
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