
L’homme qui marche partout
Pensée de la semaine #21 : le mardi 26 mai 2026

  
Bonjour ! 
 
La Pensée de la semaine est de Théodore Monod : 

Chercher est plus important que trouver. L'errance est la seule vraie patrie de 
l'esprit, celle qui refuse l'installation et la certitude.
 
Reconnu pour son savoir pluridisciplinaire, Monod (1902-2000) était un voyageur et 
chercheur insatiable, un humaniste engagé, et un grand spécialiste des déserts, 
particulièrement intéressé par le Sahara. 

« Il y a une certaine saveur de liberté, de simplicité... une certaine fascination de 
l’horizon sans limites, du trajet sans détour, des nuits sans toit, de la vie sans 
superflu ».

Bonne route, bonne réflexion et à la prochaine !

Denis
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N’hésitez pas à partager la Pensée de la semaine et à inviter toute personne 
intéressée par la marche à s’y inscrire gratuitement à : info@jemarchepartout.com. 
Même procédure si vous ne souhaitez plus recevoir cet envoi. 
 
La Pensée de la semaine depuis le début de sa parution est également disponible 
sur le site Web jemarchepartout.com sous la rubrique Les ressources. 

Vous trouverez également sur ce site tous les épisodes de l’émission de radio 
Marcher vers le bien-être, de même que ma chronique hebdomadaire à Debout VM 
et plusieurs autres éléments vous invitant à poursuivre la réflexion sur les bienfaits 
de la marche.
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