
 
L’homme qui marche partout 

Pensée de la semaine #33 : le mardi 18 août 2026 
 

  
Bonjour ! 
  
La Pensée de la semaine est de Roger Léger : 
  
Par les temps qui courent, je marche. 
  
Ce titre du plus récent ouvrage du comédien bien connu nous propose de ralentir 
face au rythme effréné de la vie. 
  
« Pour m’extirper de ces pensées marécageuses qui remplissent l’air du temps, j’ai 
trouvé une méthode infaillible.... Marcher longtemps, entouré d’arbres et seul, ou au 
milieu d’une foule anonyme, ou le matin très tôt, quand le poids d’une nuit agitée 
vous pèse trop. » 
  
Le récit, plein de tendresse et d’intimité, de lucidité et d’humour, nous invite à revivre, 
par le billet de textes parfois courts, parfois plus longs, la touchante enfance de 
l’auteur de même que ses réflexions sur cette société qui est la nôtre. En prime, une 
recette pour le bonheur de marcher dans la douceur et dans la paix. 
  
J’ai lu et je crois que vous apprécierez beaucoup. (Dramaturges Éditeurs) 
  
Bonne route, bonne réflexion et à la prochaine ! 
  
Denis 
 



 
« Je crois que les arbres ont une âme... » (page 38) 
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N’hésitez pas à partager la Pensée de la semaine et à inviter toute personne 
intéressée par la marche à s’y inscrire gratuitement à : info@jemarchepartout.com. 
Même procédure si vous ne souhaitez plus recevoir cet envoi.  
  
La Pensée de la semaine depuis le début de sa parution est également disponible 
sur le site Web jemarchepartout.com sous la rubrique Les ressources.  
  
Vous trouverez également sur ce site tous les épisodes de l’émission de 
radio Marcher vers le bien-être, de même que ma chronique hebdomadaire à Debout 
VM et plusieurs autres éléments vous invitant à poursuivre la réflexion sur les 
bienfaits de la marche. 
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